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00”Oce tu libro

Este libro se divide en cinco aventuras que
tienen divertidos e interesantes retos. En cada
uno te sugerimos con quién puedes realizar las
actividades, asi como el lugar mas apropiado
para hacerlo: en casa, en la escuela, durante el
recreo o en alguna contingencia.

En las primeras paginas del libro encontraras:

Bitacora de juegos y ejercicio

La bitacora te ayudard a formar el habito de D

practicar la actividad fisica todos los dias, al
programary registrar tus actividades; revisa
las instrucciones en la pagina 8.

Al iniciar cada aventura habra una presentacion:

{oentuna 1
Escucho y olvido; veo
yrecuerdo; hago y entiendo

— Proposito
del reto

LDescripcién e

instrucciones

Iconos

iconos

Individualmente

¥ Con compaiieros o

amigos

Con la ayuda de un

adulto
En un lugar abierto

En un lugar cerrado

Biticors de juegos y ejercicio

Presentacion de la aventura

D Se describe el proposito de los retos
que laintegran.

_cﬁ 4— Imagen y color
) que identifica
la aventura.

Reflexion ——

Espacio para pensar acerca de tus aprendizajes

D Reflexion
14

icomoadapiase
‘Slementsdelos

Para el adulto
e — Espacio para
que tu tutor
registre tu

aprendizaje.

y la utilidad de éstos en tu vida.



Al final de cada aventura encontraras:

Reflexitn

Mis experiencias

Aqui expresaras lo que D
aprendiste en los retos de

toda la aventura.

Tu libro tiene las siguientes secciones:

Ret0: Botellsdromo

Consulta en...

Sugerencias para revisar libros de la
biblioteca o paginas web, en compafiia de
un adulto, para conocer mas sobre lo que
trabajaras en los retos.

Glosario

Aqui encontraras el significado de las
palabras que estan resaltadas con un color
diferente. Si hay una palabra que no se
incluya en el glosario busca su significado y
escribelo en un cuaderno.

Un dato interesante
Es informacion interesante

D relacionada con los temas tratados
en los retos.

Reflexion

L0 eglas modiicaron?

Paracladito

Qe pass cvando




Al principio de cada mes programa y anota en el calendario de la Bitacora
de juegos y ejercicio, las actividades que quieres llevar a cabo en ese
periodo. Para ello considera las siguientes recomendaciones:

* Hacer actividad
fisica porlo
menos cinco
diasala
semana ayuda
a mantenerte
sano. Busca un
lugar adecuado y
seguro.

* Procura que tu
alimentacion
sea correcta.

e Cuando haces

ejercicios es D '\n/‘]ISél(;c?cgly

recomendable al D

que tomes agua verifica tu

simple potable. estado de
salud.

* Prepara tu cuerpo
antes de hacer

actividad fisica. * Para mantener

una buena salud
y recuperar
energia es
necesario que
descanses.

* Después de hacer
actividad fisica es
necesario
asearte para sentirte
mas comodo y limpio,
ademas para evitar
enfermedades.




Instrucciones

Al inicio de cada mes programa las actividades fisicas que realizaras. Para ello,
colorea los recuadros del calendario, segun el siguiente cédigo de colores.

Si necesitas agregar actividades que no estan anotadas, asignales un color
diferente a los que aqui aparecen.

@ Sesiones de Educacion Fisica
@ Algun entrenamiento deportivo
Retos del libro
@ Reuniones de juego con amigos
@ Ejercicio fisico con mi familia
Otras (especifica)

En el calendario sefiala con una v el dia que si hiciste la actividad programada. Al
final del mes tendras el registro de las actividades que realizaste y las que no.

Ejemplo:
SEPTIEMBRE

D L M M J \% S

Al final de cada aventura habra un espacio para que hagas un balance sobre la
actividad fisica que programaste y realizaste.




SEPTIEMBRE
M M J V S D L M M J V S

OCTUBRE NOVIEMBRE

D L M M J \ S D L M M J \ S

DICIEMBRE B0
D L M M J \ S D L M M J \Y S

10
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D L M M J \ S D L M M J \ S
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((ventwria 1

Escucho y olvido; veo
y recuerdo; hago y entiendo

En esta aventura descubriras que a través de
los sentidos puedes mejorar tus aprendizajes.
Ademas, aprenderas a ubicarte y lograr una
mejor orientacion en tus desplazamientos.




Zet0: Banderin cooperativo

Estableceras un compromiso compartido con las
personas que te acompanen para disfrutar los

aprendizajes de este libro.

En este grado aprenderas a expresarte
y tener control de tu cuerpo a traveés del
movimiento. Resolveras problemas que
se te presenten utilizando diferentes
maneras de comunicacion, ademas
conviviras y colaboraras con los demas.

Para iniciar este reto invita a familiares,
amigos y companeros. Entre todos,
ponganse de acuerdo para elaborar un
banderin de cartén o papel, decérenlo

usando dibujos o recortes de periodicos.

sdbs bbbl

Materiales:
Hojas de papel
o cartulina,
recortes de

revistas o
periodicos,
pegamento,
lapices de
colores.

El banderin representa un compromiso de todos los
participantes: un pacto de apoyo, colaboracion, respetoy
responsabilidad para participar en las aventuras y retos de

este libro.



Reflexion

¢;Al elaborar el banderin, en qué momentos pusiste en
practica el respeto a los demas?

¢A qué te comprometiste al realizar tu banderin?

Para el adulto

El alumno aporta
ideas creativas
para la elaboracion
del banderin.

D El alumno acepta
el compromiso del
reto.

15




Zet0: Eltimoén del capitan

|dentificaras tu ubicacion y la de tus companeros en el
espacio que tienes para moverte.

Invita al menos a seis companeros. TOmense de las manos para
formar un circulo, uno de los participantes sera el persequidor y
se colocara cinco pasos fuera del circulo.

El perseguidor menciona en voz alta el nombre de un companero
que esté en el circulo, él o ella le indica al grupo la direccion

en la que deben girar sin soltarse de las manos: “jderecha!” o
“iizquierda!” para evitar ser atrapado. Si éste es tocado por el
perseguidor, cambiaran lugares.

Todos los participantes deben ocupar alguna vez el lugar del
perseguidor, el cual no puede cruzar el circulo ni meterse en él.



Uventura 1 ..,
_ "

También pueden jugar de la siguiente manera. Si el perseguido
dice: “jabajo!”, quienes forman el circulo quedan en cuclillas y
el perseguidor debe inmovilizarse. Cuando dice: “jarriba!”, se
reanuda la persecucion. Sugieran otras variantes para dirigir el
movimiento del circulo.

Reflexion

De acuerdo con el lugar donde estas ubicado, ;qué hiciste

para evitar ser atrapado?
Para el adulto

D Elalumno se
desplaza segun
las indicaciones.

¢Qué estrategias utilizaste para atrapar a tu companero?

Elalumno se
ubicaenel
espacio de juego.

17




Ze10: Desechos a su lugar

Utilizaras el lado derecho y el lado izquierdo de tu
cuerpo para realizar distintos movimientos.

Ubicate en un espacio amplio, cuenta tres
pasos hacia tu lado derecho y dibuja o marca )
un cuadrado de un metro por lado; luego, a Materiales:
tres pasos de tu lado izquierdo, dibuja otro Hojas de

igual. En el primero escribe “"Desechos reuso, gis.
organicos”y en el otro, “Desechos
inorganicos”. Consigue seis hojas de papel
de reuso; en tres de ellas, escribe el nombre de tres desechos
organicos y en las otras, el de tres inorganicos. Coldcate en
medio de ambos cuadrados. Un adulto toma una hoja y lee el
nombre del desecho en voz alta; después, hace una bola con la
hoja y te la lanza. Debes controlar o dominar la bola de papel
con alguna parte de tu cuerpo e introducirla con otra al cuadrado
que corresponda. Para hacerlo mas interesante, aleja cada vez
mas los cuadrados o reducelos de tamano.

sl bbbl il




Sustituye la bola de papel por una pelotay
los cuadrados dibujados en el suelo, por cajas

o cubetas.
Undato
, interesa

Prueba este desafio. Traza con tu mano i

o . ., A las personas que tienen
menos habil la mayor cantidad de triangulos habilidad con las manos
que puedas dentro de la siguiente figura derecha e izquierda para

L escribir, lanzar, atrapar,

geometrica. entre otras acciones, se les

dice ambidiestros.

Reflexion

¢Con qué lado de tu cuerpo se te facilito mover la bola de
papel?

. o Para el adulto
¢Por qué es importante ejercitar ambos lados de tu cuerpo?

Elalumno
realiza distintos

movimientos
para resolver
el reto.

Si quieres saber mas acerca de los desechos

Elalumno
reconoce el lado

organicos e inorganicos puedes consultar los de su cuerpo con
libros relacionados con la categoria de Ciencias el que puede
Bioldgicas y Ciencias de la Salud y el Deporte, de resolver con mayor

la Biblioteca Escolar y de Aula.

facilidad las tareas
motrices.

19



KGTO.’ La ruta adecuada

® Analizaras el espacio que tienes con el fin de orientar a
F otra persona para llegar a un lugar.

Primero, adecua un espacio con algunos objetos dispersos por
toda el area, a manera de obstaculos. Usa objetos que no se
rompan con facilidad para evitar accidentes. Designa un
lugar de inicio y pidele a un adulto que se ubique ahi de
espaldas a los objetos colocados, que se cubra los ojos con
un paliacate y que lance hacia atras una botella de plastico
vacia. Luego dile que se coloque frente a los objetos y

que empiece el recorrido para recuperar la botella. A ti

te corresponde orientarlo con indicaciones verbales que le
permitan esquivar los obstaculos para llegar a la botella.
Cuidalo en todo momento para evitar que tropiece o se caiga.

dbss bbbl

Materiales:
Paliacate,
botella de
plastico
vacia, cubeta,
mochila,
sillay otros
objetos que
sirvan como
obstaculos.



{ventuwa 1
_-

Una vez terminado su recorrido intercambien lugares: que el
adulto te guie mientras buscas la botella.

Pueden sugerir diferentes desplazamientos, saltos, giros, asi
como cambiar de lugar los obstaculos.

Reflexion

¢Qué indicaciones le darias a un companero para que
llegara de la escuela a tu casa?

Para el adulto

D El alumno orienta
los movimientos
de otra persona.

21



Reto: Jinetes

Orientaras a un companero a partir de la ubicacion
de los objetos del espacio donde te encuentres.

El reto se realiza por parejas, en un lugar
en el que se puedan esquivar obstaculos.
Uno de los integrantes se forma detras
del otro, de tal manera que quien quede Cuer'da
atras (el jinete) pueda rodear la cintura de o sueter.
su companero con la cuerda o el suéter.

dasb bbbl

Materiales:

El jinete da instrucciones de como y hacia donde debe
moverse el companero de adelante para evitar tropezar con
los obstaculos; por ejemplo, hacia adelante, hacia atras, ala
derecha, a laizquierda, arriba, abajo, como gigantes, como
enanos, cerca de..., lejos de... Al terminar, los integrantes
intercambian lugares.



El reto puede incluir diferentes parejas a la vez; se puede

cambiar cuando alguien diga: “jcambio de parejas!”

Reflexion

Explica como te ayudo tu compaiiero a orientarte en el
espacio en el que jugaron.

¢Cual indicacion te parecio la mas dificil? ;Por qué?

Para el adulto

D Elalumno orienta
a su companero
tomando en
cuenta los objetos
del espacio de
juego donde se
encuentran.

23



s bbbl

Materiales:

Cajas grandes
vacias, tela,
sillas, mesas.

KQ‘I'O.' Cambiemos su forma

Adaptaras tu cuerpo a distintos espacios y situaciones.

Acuéstate en el suelo y pide a dos companferos que te ayuden:
uno debe tomarte de las manos y el otro de los pies para estirar
tu cuerpo al maximo. Después, tienen que ayudarte a encogerte
lo mas que puedas como si fueras una pelota. Diles a quienes

te ayuden que lo hagan lentamente y con cuidado para evitar
lesiones.

Intenta adaptar tu cuerpo a diferentes
espacios: al area que hay abajo de
una mesa o de una silla, dentro
de una caja de cartdn, abajo de
una porteria pequena,
dentro de una tela.
Realiza un recorrido
por tu casa e imita
con tu cuerpo la forma
de algunos objetos como & ({ ‘
un refrigerador, unssillon, un &«, Fida
tambo, un tapete, la
rueda de un auto, una cama o un arbol. Busca

un companero de juego e invitalo a adivinar qué objeto
estas imitando.

X



{ventuwa 1 - .
_ "

Por Ultimo, con los materiales solicitados, jueguen a construir
medios de transporte, puentes o edificios, y busquen la manera
de entrary salir de estas construcciones.

aa U N, R s

Cuando reconoces el espacio que ocupan los materialesy la
forma en que interactuas con ellos por medio del juego, puedes
buscar otras posibilidades de movimiento.

Reflexion

;Qué hiciste para adaptar tu cuerpo a los diferentes

espacios? Para el adulto

D El alumno realiza
movimientos
creativos al imitar

, e o . : objetos.
¢Como modificarias la ubicacion de los objetos que tienes en
tu casa con el fin de ampliar el espacio? D El alumno
identifica distintas
formas de

adaptar su cuerpo
a diferentes
espacios.

25




Ret0: salvandonos

® Crearas una estrategia para que un companero logre
F alcanzar una meta de manera rapida y eficaz.

Para este reto se requieren minimo ocho jugadores.

Todos forman un circulo tomandose de las manos, salvo dos
que se colocan en el centro con los ojos vendados: uno es el
perseguido y el otro es el perseguidor. Los nifios que forman

el circulo dan instrucciones sobre la posicion del perseguido
para que el perseguidor lo atrape, diciendo: “a la derecha”, “ala

7\ " \ 7 \

izquierda”, “atras”, “adelante”, “abajo” o “arriba”.

bbb bbbl

Materiales:

Dos paliacates.

26



{ventuwa 1 8
_- A

Otra opcidn es que las voces de las ninas orienten al perseguido,
mientras que las de los ninos, al persequidor y viceversa.

También pueden utilizar palmadas o algun otro sonido que
puedan realizar con su cuerpo. Si son rapidos, significa que estan
mas cerca, y si son lentos, que estan lejos.

Al realizar este reto tienes la posibilidad de observar las
diferencias fisicas y motrices de tus compaferos. Aceptarlas
significa que respetas la diversidad.

Para el adulto

El alumno propone
diferentes

Keﬂe)(ién estrategias para

conseguir el objetivo
¢Qué estrategias utilizaste para lograr el objetivo del reto? del juego.

El alumno toma en
cuenta la opinion
de sus compafieros
al desarrollar
estrategias.

27




KQ'['O.' Aros saltarines

Te orientaras con respecto a tu ubicacion al sequir
instrucciones.

Invita a jugar al menos a tres companeros. Ubiquen dos aros
separados en el suelo. Dos integrantes se colocan dentro de

su aro, viéndose de frente; el tercer companero da diversas
instrucciones: salto al frente del aro, salto atras, hacia la derecha
o hacia la izquierda. Cuando uno de los nifios se equivoca debe
cambiar de lugar con el que da las instrucciones. Ademas,
pueden realizar las actividades con dos integrantes dentro

de un mismo aro o aumentar la velocidad con que dices las
instrucciones.

dasbbbbbaasi bbbl

Materiales:

Aros de
plastico.




Reflexion

¢Cuales fueron las diferencias entre tus movimientos y los
de tu companero cuando trabajaron frente a frente?

Los movimientos que observaste en tu compaiero, ;son los
mismos que ves cuando estas frente a un espejo? ;Por qué?

Para el adulto

D El alumno

se orienta
adecuadamente
en el espacio.

29



Ret0: Enlazados

® Realizaras movimientos de manera segmentaria, es
F decir, s6lo con algunas partes de tu cuerpo.

En la primera parte del reto utiliza sélo tu mano mas habil para
lanzar, botar, golpear o atrapar una pelota. Realiza la mayor
cantidad de combinaciones de acciones motrices posibles.
Después, haz lo mismo utilizando solamente tu mano menos
habil.

En la segunda parte, realiza las mismas actividades con un
companero. Por ejemplo, tu lanza la pelotay él o ella

la atrapa. Recuerda utilizar primero la mano mas habil

y después la otra.

sesbbibibibiibiisd  Enlatercera parte del reto continlen por parejas. Sujeten
Materiales: una cuerda en dos sillas a la altura de la cintura. Uno de los
’ jugadores se ubica en un extremo de la cuerda y el otro, en
Pelota, el punto contrario, y pasen una pelota de un lado a otro.
cuerda, cintao . o :
resorte. sillas Realicen al menos dos movimientos (por ejemplo: lanzar
! ' hacia arriba y botar en el suelo) antes de pasar la pelota.

] | | - i ilt

m‘ G

14

S mgn
" LTL _
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Para la parte final, manténganse en contacto hombro con
hombro. Alternen las acciones de lanzar, botar, golpeary atrapar
la pelota con su mano libre; después, cambien de lado para que
también lo haga la mano que les queda libre. Realicen la misma
secuencia, pero ahora con los pies.

Reflexion

¢Queé harias para mejorar la habilidad de las partes de tu Para el adulto
cuerpo que casi no utilizas?

El alumno controla
sus movimientos
segmentarios.

El alumno muestra
tolerancia al

trabajar con otros
companeros.

31



Reto: el pulpo

® Resolveras problemas relacionados con la orientacion.
F Para ello usaras tu creatividad y haras las modificaciones
que consideres adecuadas.

Para este juego necesitas la participacion de cuatro a seis
companeros.

Dibuja o marca una figura en el suelo, como se indica en la
siguiente imagen.

SO bbb
Materiales:

Dado, gises de
colores o cinta
adhesiva.




Los jugadores toman turnos. El primer jugador se para

en el centro (la casilla azul), lanza el dado y avanza el nUmero
de casillas que éste indique, hacia el lado de su preferencia. Si
cae en un cuadro ocupado por otro jugador, lo saca y éste tiene
que volver a lanzar el dado desde la casilla del centro.

Una vez que todos los jugadores estan en una casilla, pueden
sugerir cambios; por ejemplo: si tiran el dado y cae un nUmero
par, todos corren y se ubican en una casilla de la linea opuesta, y
si cae uno impar se ubican en la linea mas cercana.

Entre todos, mirando hacia el centro de la figura, determinen

si el desplazamiento se hara hacia la derecha o a la izquierda.
También cada uno puede determinar, mediante los puntajes que
obtenga con el dado, como hacer su trayectoria para sacar de la
figura a otros companeros.




Agreguen mas lineas a la figura, como se ve en laimagen
siguiente. Esto les da mayores posibilidades de innovar.

R T



Cambien la casilla de entrada.
Para pasar a otra casilla que
esta en la misma linea ocupada
por algunos companeros,
acuerden como hacerlo; por
ejemplo: pasar por debajo de
sus piernas, que el companero
se agachey el otro lo salte,
abrazarlo o colgarse de él.

Reflexion

¢Qué aprendizajes de la aventura utilizaste en este reto? D Elalumno

Para el adulto

propone
soluciones

¢Como mejoraste tus habilidades motrices?

creativas al
jugar con otros
companeros en
un espacio

Mis experiencias

Explica la importancia de los sentidos para log

reducido.

rar un mejor aprendizaje.

¢Como utilizaste los sentidos en los retos de esta aventura?

Bitacora de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de septiembre y octubre y contesta.

¢Cuantas actividades realizaste en estos

meses?

¢Por qué piensas que es necesario realizar actividad fisica?







({ventura

[\

En la aventura anterior aprendiste que la orientacion
te ayudo a ubicarte en el espacio. En ésta exploraras
y descubriras tu capacidad para moverte segun
diferentes ritmos. Ademas compartiras la
experiencia con companeros y familiares.




Reto: Al son de la cinta

@ Adaptaras y combinaras tus movimientos a diferentes
ﬁ ritmos musicales.

Invita a un adulto para que te ayude a utilizar un reproductor de
musica o radio. De acuerdo con el ritmo musical de tu agrado
haz movimientos con la cabeza, cintura, cadera, hombros,
piernas, balancéate o brinca, y al mismo tiempo mueve la cinta.

El reto consiste en no dejar de mover la cinta y hacerlo al ritmo
de la musica. Ademas puedes representar con tu cuerpo el
movimiento de la cinta de tu compafero.

IR R Y’

Materiales:

Liston

o cinta de
papel de un
1 m de largo,
reproductor
de musica o
radio.




Reflexion

¢En qué otras actividades te mueves con ritmo?

Para el adulto

El alumno se
mueve al ritmo de

¢Qué musica te motiva a mover tu cuerpo? .
la musica.

El alumno muestra
seguridad al
moverse con
diferentes ritmos.
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KQTO.’ Silabas en movimiento

Utilizaras palabras largas para realizar la mayor cantidad
posible de movimientos.

Invita a dos companeros, uno de ellos registrara en una tabla,
como la de abajo, las palabras y respuestas motrices generadas
por cada uno de los participantes.

Cantidad de
movimientos
realizados

Numero de Partes del cuerpo

Participante Palabra silabas utilizadas



El reto inicia cuando un jugador menciona una palabra
enfatizando sus silabas y acompanandolas con movimientos
lentos o rapidos, de tal manera que en cada silaba

utiliza diferentes partes del cuerpo, por ejemplo:

Calavera Busca palabras con varias
L silabas en diccionarios
la: paso al frente con pie derecho. Escolar y de Aula.

ve: mano izquierda en la cintura.
ra: brazo derecho extendido hacia arriba.

Otra manera es realizar movimientos
mientras controlas objetos como una cinta,
una cubeta o un aro.

Cada participante tiene la oportunidad de pasar tres veces.

Al final, el anotador suma el total de movimientos de cada
jugadory el que haya obtenido menos puntos se convierte en el
anotador. Busca alternativas para utilizar las partes del cuerpo

que menos usaste. Para el adulto

D El alumno combina
sus movimientos

| 4 o
KefleX‘O" al utilizar
distintas partes
¢Qué partes del cuerpo utilizaste con mas frecuencia? ;Por qué? de su cuerpo
en diferentes
posiciones.

;Quién utilizo mas partes del cuerpo? ;Cuales?
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KQ‘[’O.’ Armadura sonora

|dentificaras los distintos ritmos que puedes crear al
hacer percusiones con tapas metalicas, al mismo tiempo
que mueves diferentes segmentos o partes del cuerpo.

Pidele a un adulto que te ayude a hacer dos perforaciones en

el centro de cada tapa metalica para insertar el resorte, el cual
debe tener un tamano suficiente para amarrar la tapa en alguna
parte de tu cuerpo: en la mano, muneca, codo, cadera, pierna,
rodilla o en el pie.

Inventen ritmos, percutiendo entre si las tapas que tienen en su
cuerpo y posteriormente con las tapas de un companero; utilicen
el mayor numero posible de contactos. Eviten lastimarse.

Materiales:
Agujetas

o cordon,

cinta elastica

o liston,

seis tapas
metalicas de
frascos.




(uentwna 2

Intenta acoplar tus movimientos y hacer percusiones ritmicas al
mismo tiempo que dices algunas rimas.

[ 4
Reflexion Para el adulto
Menciona con qué partes de tu cuerpo es mas facil producir D El alumno
percusiones ritmicas. produce
percusiones
ritmicas al

interactuar con
su companero.
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Ret0: un baile entre periodicos

S Descubriras que tus companeros tienen distintas
maneras de moverse ante diferentes ritmos.

Para llevar a cabo este reto reUne a cuatro o mas companieros.
Pidele a un adulto que los apoye para utilizar un reproductor

de musica o un radio. Distribuyan hojas de papel periodico o de
reuso por toda el area, con espacio suficiente, entre cada una,
para saltar de una a otra y moverse de acuerdo con el ritmo de
la musica. Cuando el adulto detenga la musica, todos parense
sobre alguna hoja, de tal manera que nadie quede fuera de ellas.

El adulto, cada vez que inicia de nuevo la melodia, retira hojas
del suelo.

BAdL LBl

Materiales:

Hojas de papel
periodico

o de reuso,
reproductor de
musica o radio
con musica de

tu agrado.




periodico. Cuando la musica lnter,es,a
Desde que naciste tien

cambie, coldoquense sobre una un ritmo propio y depende

hoja de papel y bailen al ritmo de factores internos como
i los latidos de tu corazon.
que perciban.

Otra opcidn es que corran
alrededor de las hojas de papel Ull dato Q
es

Reflexion

¢Con qué melodias expresas mayor variedad de movimientos?

Para el adulto

Durante los desplazamientos sobre las hojas, ;como D El alumno

controlaste tu cuerpo para no caer o chocar con los demas? respeta las
formas de
movimiento

de los demas.
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Reto: multisaltos

|dentificaras que los saltos se pueden
ejecutar a diferentes ritmos. YNNI IIRY.

Materiales:

Invita a algunos amigos y adultos. Hagan
Cuerda larga,

una lista de distintos saltos que puedan
realizar con la cuerda de forma individua
o en parejas, incluso por tercias; el grado
de dificultad de cada salto lo deciden entre
todos. Determinen el ritmo con el que se
realizara cada salto: lento, medio o rapido; por ejemplo: salto
con pie izquierdo a ritmo lento, salto con pies juntos a ritmo
rapido, salto con un adulto a ritmo medio. Luego anoten cada
salto en un papel y depositenlo en una bolsa. Cada jugador debe
tomar un papel por turnos. Después de efectuar el salto debe
volver a depositar el papel en la bolsa.

papel de
reuso,
lapiz, bolsa.




Algo muy divertido es utilizar dos o Undato
mas cuerdas largas y saltar a ritmos interesa

rapidos, medios y lentos. jInténtalo! 1125 T s, e e S

Unicos animales que no
pueden saltar.

i Q-W;,‘
=

Para el adulto

Elalumno
Keﬂe)(i()" distingue cuando
realiza saltos
, . . lentos o rapidos.
¢Qué puedes hacer para ampliar tu repertorio de saltos con
movimientos ritmicos? [> El alumno tiene
iniciativa para
sugerir la manera
de realizar los
saltos con
sus companieros.
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Reto: Rehilete

@ Adaptaras la velocidad, la altura y la respuesta de tus
ﬁ saltos a diferentes ritmos.

Para este reto necesitas invitar a algunos amigos. Uno de los
participantes sujeta un extremo de la cuerda y los demas se
distribuyen alrededor de él en un circulo. El companero que
tiene la cuerda debe agacharse y girar arrastrandola en el suelo
mientras los demas saltan para evitar que la cuerda los toque.
Pueden amarrar un aro en la punta de la cuerda e incrementar
o disminuir la velocidad con que la giran, ademas de la altura.
Traten de no ubicarse muy cerca de sus companeros para evitar
choques y caidas.

Basbbbbbassi bl id

Materiales:

Cuerda larga
y aro.
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Reflexion

Recuerda alguna situacion en la que tu o algun familiar
hayan tenido que responder con eficacia y describela en las
siguientes lineas.

Para el adulto

D El alumno

adapta sus
saltos alos
cambios de
velocidad.
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Reto: Baile entre amigos

® Inventaras movimientos acordes con la musica que mas
F te agrade.

Hasta aqui has realizado diversos retos que te
permitieron descubrir tu creatividad y ritmo corporal.
Ahora intentaras ejecutar todos tus movimientos de
manera sincronizada.

Preparense para una presentacion de baile. Elijan la musica
que prefieran y pdnganse de acuerdo para inventar los
movimientos que haran y los materiales que utilizaran. Cuando
tengan listos los materiales, la musica y sus desplazamientos
y movimientos, inviten a algunos adultos para que observeny
participen en su presentacion.

IR R EY

Materiales:

Reproductor
de musicao
radio.




Reflexion

Haber participado en los retos anteriores, ;como te ayudo
a disefar tu presentacion de baile?

Para el adulto

Elalumno
adapta sus
;Qué retos anteriores te facilitaron realizar esta actividad? movimientos al

ritmo.

D El alumno

muestra

;Qué aprendiste al presentar tu baile? confianza ensi
mismo al sequir
un ritmo.

Mis experiencias epagrd

thCOrq

De las actividades ritmicas que realizaste en la aventura, scudles son las que te gustaron mas?
Escribe por qué.

¢Qué te parece la idea de compartir con tus familiares y amigos las actividades ritmicas de
estos retos? Escribe por qué.

Bitacora de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de noviembre y diciembre, y contesta.
Realiza actividades fisicas en compania de alguien de tu agrado.

¢A quién piensas invitar?

:Cuantas actividades realizaste en estos dos meses?
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Uventwia 3

1,2, 3, prohando, prohando

% ] : :
* '}*ﬂ.‘ ‘' 4.- Enlaaventura anterior te moviste con
r ' s diferentes ritmos, en ésta reconoceras
- ‘ - "7y practicaras movimientos que
B - \ realizas con tu cuerpo, los cuales son

habilidades motrices basicas, como
saltar, correr, girar, lanzar, atrapar,
gateary trepar. Ademas, participaras
en juegos donde lograras mejorar
tus movimientos y reconoceras tus
capacidades a través de retos que
podras realizar de manera individual
o colectiva.

- -
- —~igd



Reto: Gigantes enrollados

Practicaras algunos movimientos que son parte de tus
habilidades motrices basicas. Ademas, aprenderas a
buscar soluciones de manera individual o colectiva a los

problemas que se te presentan.

Es necesario que realices este reto en

un area libre de obstaculos, con espacio
suficiente para trabajar en parejas. En un
extremo del area traza una linea de salida
y en el otro, una de meta; a cinco pasos de
esta Ultima coloca una caja de carton.

RN RN RY

Materiales:

Pelota por

participante,
caja de carton,
gis.




(uentuna 3

El reto se inicia cuando cada pareja, a la que llamaremos “Los
gigantes”, se acomoda en la linea de salida. Ambos participantes
se acuestan boca arriba, cabeza con cabeza, se toman de las
manos y, sin soltarse, cada uno sostiene una pelota entre los
tobillos.

Después se desplazan rodando, hasta llegar a la meta, donde se
ponen de pie para lanzar la pelota con las manos para que caiga
dentro de la caja; cuando lo logren, regresan corriendo a la linea
de salida.

Pueden colocar la caja a diferentes alturas o utilizar un aro.

Propongan variantes para hacer
mas divertida la actividad.

(@

. TTEEENT

Reflexion

¢Queé hiciste para resolver el desafio de coordinar tus

movimientos con los de tu compafiero? D Elalumno realiza
la combinacion

Para el adulto

de movimientos
basicos con
fluidez.

;Qué movimientos realizaste en este reto? D El alumno propone
variantes para
la actividad.
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KQTO.’ Pase volado

Descubriras como puedes mover
tu cuerpo de una manera eficaz
ante diferentes situaciones que se

presentan en la vida cotidiana.

Necesitas al menos tres companeros
sentados en fila en el suelo, con un espacio
de aproximadamente un metro entre cada
uno de los participantes.

SObb bbb bbb
Materiales:

Zapato, tenis

o huarache,
suéter hecho
bola.

El reto se inicia cuando el primero de la fila recuesta su espalda
en el suelo, eleva y dirige las piernas hacia atras para pasarle

a su companero el zapato que sostiene entre los tobillos. El
ultimo que lo recibe se levanta y se desplaza corriendo al mismo
tiempo que lanza hacia arriba el zapato y lo atrapa varias veces,

hasta colocarse al principio de la fila.

Formen equipos para sugerir otras maneras de pasar el zapato
con un mayor numero de participantes. Utilicen otros

objetos como un suéter o una pelota.



(uentuna 3

Reflexion

¢En qué situaciones de tu vida cotidiana utilizas las
habilidades motrices de correr, girar, lanzar y atrapar?

Para el adulto

Elalumno ejecuta
movimientos
basicos

en diferentes
posturas.

;Qué dificultades encontraron al realizar la actividad?

gCémo las resolvieron? D El alumno propone
la ejecucion
de nuevos
movimientos.
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Materiales:

Pelotas,
botellas de
plastico vacias
o calcetines
hechos bola.

Reto: Rebotalla pelota

Practicaras tus habilidades motrices basicas de lanzar,
golpeary atrapar uno o mas objetos.

También te podras dar cuenta de que tus movimientos se
adaptan a las caracteristicas de los objetos y que tus habilidades
mejoran.

Realiza este reto en un lugar libre de obstaculos. Para la primera
parte, colocate de pie frente a tu companiero, a unos tres pasos
de distancia. Cada uno sostiene una pelota en las manosy
ambos la lanzan de manera simultanea para intercambiarla.

La seqgunda parte del reto consiste nuevamente en intercambiar
objetos, como botellas de plastico vacias o calcetines hechos
bola, pero ahora uno lanza la pelota en linea recta, hacia el
frente y el otro, en curva hacia arriba. En la tercera parte del reto
tu companiero sostiene una pelota y tu le lanzas la otra para que
él la rebote contra la que tiene entre sus manos y tu la atrapes
de nuevo. Intercambien lugares.



Pueden rebotar la pelota en el suelo, dejarla botar una vez
y golpearla con alguna parte del cuerpo para lanzarla al

companero.

Para el adulto

o’ D El alumno adapta
Keflexu)“ sus movimientos
r — para controlar los
¢Como lograste adaptar los movimientos para lanzar, objetos.

atrapary golpear los diferentes objetos?

D El alumno es
tolerante ante los
intentos de control
de los objetos
utilizados por sus
companeros.
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KQ‘I'O.' Cada vez mas alto

Mediras tu capacidad para saltar lo mas alto posible.

Los saltos son habilidades motrices que

se emplean en diferentes situaciones de la
vida cotidiana. Incluyen un despegue del
suelo, una elevacion y una caida, se pueden
realizar con carrera previa o sin ella.

R R R R R RREY]

Materiales:

Gis o material
para marcar.

Localiza una pared o un poste en el

que puedas rayar con un gis; asegurate de que esté libre de
obstaculos. El reto consiste en tomar un gis con tu manoy
levantar el brazo que lo sostiene, mientras saltas marca una linea
horizontal en la pared lo mas alto posible. Tienes tres intentos
para superar tu primera marca.




Corre en paralelo a la pared como
se indica en el dibujo, impulsate
y salta lo mas alto posible para
pintar una linea. Después, corre,
salta e intenta marcar las lineas

mas largas.

Trata de dejar las marcas en la pared y vuelve a intentarlo unas
semanas después para observar tus logros. O bien, puedes medir

y registrar tus marcas.

Reflexion

¢En qué situaciones usas tu habilidad para saltar?

Undato
interesa

El cubano Javier Sotomayor
es el maximo saltador de
altura en Juegos Olimpicos.
Mide 1.95 m de estatura y
puede saltar, sin ayuda, hasta
50 cm mas que su estatura.

Para el adulto

El alumno controla

¢Qué hiciste para saltar mas alto?

el salto alto.

El alumno
identifica como

mejorar su marca.
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Materiales:

Pelota o suéter
hecho bola.

KQ‘I'O.' Gato al acecho

Utilizaras tus habilidades motrices basicas de saltar,
rodar, esquivar, girar, entre otras, para que a través de
diferentes estrategias puedas resolver las situaciones
que se te presenten.

Para realizar este reto se forman equipos de tres participantes.
Uno se coloca en medio de los otros dos integrantes del equipo;
los que quedaron en los extremos lanzan y reciben la pelota,
mientras el que esta en el centro trata de esquivar el trayecto de
ella. Cuando la pelota toca al jugador del centro, éste cambia
de lugar con el que la lanzo.

Lanza la pelota en distintos niveles: alto, medio o bajo. Al
recibir la pelota intenta mantener tu cuerpo en la misma
postura durante tres sequndos. Piensa y realiza algunas
estrategias que te ayuden a mejorar el control de tus
lanzamientos y recepciones, puedes utilizar saltos y giros.



Reflexion

Describe alguna estrategia utilizada en el reto que te haya Para el adulto

resultado exitosa.
Elalumno propone

un repertorio
variado de
lanzamientos.

El alumno favorece
el intercambio

de ideas con sus
companeros.
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KQ'['O.' Arco iris dinamico

Comprobaras si tus habilidades motrices basicas han
mejorado. Eso lo sabras si realizas tus movimientos sin
tanto esfuerzo y con mayor precision.

En parejas coloreen cada hoja con un color
diferente y designen un cddigo distinto a

cada una, por ejemplo: hoja roja = salto; hoja Materiales:
verde = giro. Hojas blancas,

IR RN RN YRR RN

lapices de
colores.

La primera pareja muestra sus hojas, una
por una, a los otros companeros para que
realicen los movimientos designados por
el cddigo. Pueden combinar movimientos de los codigos de
dos 0 mas hojas, incrementar la velocidad de los movimientos
o utilizar otros materiales, por ejemplo, hojas caidas de los
arboles. Ademas, pueden inventar otros codigos que les
parezcan retadores.

Recuerden cambiar los roles de participacion.



Consulta en...

Para conocer méds de las posibilidades
motrices de tu cuerpo consulta
el libro de Lynette Evans, Saltos y
brincos, México, SeEp-Santillana,
2006 (Libros del Rincén, biblioteca
escolar).

e T T D T i T TR LY
Para el adulto

Reflexion

Al ejecutar diversos movimientos o combinaciones, .
. . , . . sus movimientos,
obtienes mayor control de los mismos. ;Qué combinaciones sobre todo al

de movimientos faciles de controlar lograste identificar? combinarlos con
otros.

El alumno presenta
mayor fluidez en

Elalumno respeta
las opiniones de
los comparieros.
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Reto: :En el aire!

Ejercitaras distintas habilidades como correr, lanzar,

atrapary saltar.

Para este reto necesitas un espacio libre de
obstaculos.

Para iniciar el reto, se colocan por parejas,
frente a frente, a una distancia de diez
metros. Uno lanza alto la pelota de esponja
mientras su pareja espera a que rebote en
el suelo e inmediatamente la atrapa con

el bote, procurando que entre en un solo
movimiento. Intenten separarse cada vez
mas y propongan distintos movimientos al

YRR R RN

Materiales:

Bote o vaso
de plastico

para cada
participante,
una pelota
mediana de
esponja.

lanzar y atrapar. Inviten a otros companeros para llevar a cabo

un juego organizado por todos.




yentura 3

Para el adulto

Keflexu')“ D El alumno propicia

laintegracion de
sus compafieros
enigualdad de
circunstancias.

¢Qué necesitas hacer para lanzar y atrapar objetos con
éxito?

D El alumno mejora
sus habilidades
paralanzary
atrapar.
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Reto: Botellédromo

S Buscaras estrategias para participar colectivamente en
juegos que involucren diferentes habilidades.

El botellddromo es un circuito de accion
motriz que reune una serie de desafios
formados por habilidades motrices basicas
como correr, saltar, lanzar, girar, gatear,
reptar y atrapar, entre otras.

sbbbbbbabisi il

Materiales:

Botellas

de plastico
vaciasy
limpias.

Es necesario realizarlo en un lugar libre de
obstaculos. Para hacerlo mas interesante,
invita a otros companeros, amigos o familiares. Tendras la
libertad de organizar los desafios en el orden que tu decidas, de
acuerdo con el espacio disponible.

Consulta en...

Para saber mas del cuidado
del ambiente, consulta el libro
Reducir, reutilizar, reciclar,
Meéxico, SEP-La Galera, 2008
(Libros del Rincén de la Bi-
blioteca Escolar).




Los desafios son los siguientes:
e Correr con la botella entre las piernas.

e Saltar con un pie y transportar la botella con la otra pierna
flexionada.

e Lanzar la taparrosca hacia arriba y golpearla con la
botella.

e Gatear con la botella acostada o parada en la espalda
procurando que no se caiga.

e Conducir la botella libremente, alternando el pie derecho
con el izquierdo.

e Girar de manera alternada hacia la derecha o la izquierda,
colocando un pie sobre la botella aplastada.

Reflexion

¢Como puedes mejorar tus habilidades motrices
apoyandote en el trabajo en equipo con tus companeros
de juego?

¢Qué hiciste para organizar el botellédromo?

Para el adulto

El alumno
reconoce las
habilidades

motrices.

El alumno controla
Ssu cuerpo en
el empleo de
sus habilidades
motrices.



R R R R R R R YRR EY]

Materiales:

Paliacates,
taparroscas
de diferentes
colores, dos
pelotas,
cuerda, aros,
cajas, dadoy
tablero.

Reto: Dado, dadito,
ponmela facilito

Incrementaras el control de tus movimientos al
interactuar con otros companeros.

Las instrucciones para jugar estan
en la pagina 72.






Para realizar este reto invita a companeros o adultos. Cada
participante escoge una taparrosca de diferente color.

Entre todos decidan el orden de participacion y coloquen todas
las taparroscas en el tablero, dentro del circulo que dice “Salida”.
El primer participante lanza el dado y, de acuerdo con el numero
que caiga, avanza su taparrosca y realiza el movimiento que se
indica en el circulo. Si la taparrosca cae en una escalera, significa
que sube al circulo que corresponde, pero si encuentra una
resbaladilla, entonces baja. El jugador que llega primero a la
meta gana.




Reflexion

De todas las habilidades motrices basicas que presenta

este reto, sen cuales consideras que has mejorado?
Para el adulto

El alumno
demuestra
avancesen la
ejecucion de
las habilidades
motrices
basicas.

D El alumno

sugiere sus
propios
movimientos
al participar en
juegos con sus

¢Como te diste cuenta de que has mejorado?

Regresa a la pagina 61 para realizar nuevamente la actividad y familiares
observar tus logros.

0 amigos.

: S A e
Mis experiencias focuer

¢Cuales son las habilidades motrices basicas que lograste mejorar durante esta aventura?

Explica como las utilizas en tu vida.

Bitacora de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de enero y febrero, y contesta.

.Cuantas actividades realizaste en estos dos meses?

:Qué beneficios sientes al realizar actividades fisicas?
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Uventura 4
_-

Juego, pienso y decido en colectivo

En esta aventura modificaras los
retos considerando los elementos
basicos del juego y crearas tus
propios retos.

Los juegos y actividades
propuestos en este libro te
permitiran crear estrategias
para modificarlos y hacerlos
mas divertidos y desafiantes.
También participaras en
juegos y actividades en los
que todos tengan las mismas
oportunidades.



Reto: Organiza una cena

Promoveras el trabajo en equipo al organizar una cena
para compartir tiempo, ideas, emociones, afectosy
responsabilidades.

Con tus familiares o amigos organicen su cena, decidan qué
van a consumir, tratando de integrar alimentos recomendados
en el Plato del Bien Comer. Recuerden que los alimentos de
origen animal contienen sustancias llamadas lipidos y que si
se consumen en exceso pueden causar obesidad. En su lugar,
traten de integrar alimentos que sean de temporada del lugar
donde viven.

Lleven a cabo la preparacion de los alimentos, la adecuacion del
lugar donde los consumirany, al término, la limpieza. Busquen
estrategias para integrar a todos en la organizacion y distribucion
de tareas; pueden anadir detalles como decorar la mesa y el lugar.
Eviten tener encendida la television. Pueden escuchar musica,
contar chistes, platicar anécdotas del dia o realizar retos de tu libro.
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interesailte

Las hormigas trabajan
en equipo para recoger
comida, cuidar a la reina y
a las hormigas pequeias,
asi como para agrandar y
proteger el hormiguero.

. Una sugerencia de alimentos para
la cena la encuentras en: Inés Fami-
liar Miller, Leyendas a fuego lento.
Cocina tus platillos, México, SEP-
Artes de México, 2008 (Libros del

\ \ Rincon de la Biblioteca Escolar).

T X T TS o N T -

Reflexion

Al trabajar en equipo, ;de qué manera se pueden

solucionar los problemas cuando tienes ideas distintas a los
demas? D El alumno sugiere
alternativas para
la participacion de
toda la familia.

Para el adulto

El alumno propone

¢En qué momento del reto pusiste en practica el trabajo en ideas para la

equipo? eleccion de los
alimentos de la
cena.
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Reto: Esquiva y salvate

Modificaras las reglas del juego a partir
de las habilidades motrices de esquivar
y desviar una pelota.

YRR R R XY

Materiales:

Pelotas suaves,

par de tenis o
zapatos.

Para iniciar este reto necesitas un area con
una pared libre de obstaculos. Frente a la
pared se coloca un jugador con un par de
tenis o zapatos colocados en las manos como guantes; éstos le
serviran para desviar o esquivar la pelota que su companero le
lanza con el fin de tocarlo en alguna parte del cuerpo; cuando
esto suceda, los jugadores intercambiaran lugares.




interesailte

El murciélago, entre otros
animales, emite sonidos
con los que se guia para
esquivar objetos o atrapar
a sus presas.

Ahora modifiquen el reto y sus reglas.

Utilicen el siguiente espacio para
escribir las modificaciones que haran
al reto.

Reflexion

¢Qué reglas modificaron?

Para el adulto

El alumno acepta
la colaboracion
de otros para
modificar las
reglas del juego.

¢Qué paso cuando modificaron las reglas?

El alumno logra
esquivar la pelota.
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KQ'[’O.' A moldear la cancha

Modificaras el area de juego para
adaptar tus habilidades a espacios
amplios o reducidos.

RN RY]

Materiales:
Pelotay gis

o algo para
marcar el
suelo.

Para iniciar, delimita un espacio en forma

de circulo, de un tamano suficiente para

que dos jugadores corran dentro de él. Un
jugador corre mientras bota la pelota y evita
que su adversario la golpee para sacarla del circulo. Cuando se
encuentra en una situacion dificil coloca la pelota en el suelo
y corre a tocar la linea del circulo, inmediatamente después
regresa por la pelota y sigue botandola. Cuando la pelota esta
en el suelo, el adversario también debe colocarse en la lineay
Unicamente puede golpear la pelota cuando la esté botando
el jugador. Cuando el adversario logra sacar la pelota fuera del
circulo, se intercambian lugares.




Reflexion

¢Como se organizaron para modificar el area de juego?

Para el adulto

;Qué beneficios obtuvieron al modificar el area de juego?

El alumno utiliza
formas creativas
para disefar el
area de juego.

Elalumno
establece
compromisos
de respeto para
el desarrollo del
juego.
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Reto: Lanza y derriba

Modificaras el nUmero de companeros
para favorecer la participaciony
colaboracion. Ademas, utilizaras con
mayor facilidad movimientos basicos
como lanzary atrapar.

e bbsbadislaiiid

Materiales:

Pelotas,
botellas

U otros objetos

que puedas
Formen dos equipos de al menos cuatro derribar, gis.

jugadores. Dibujen el area de juego, que
puede ser de forma rectangular, con espacio
suficiente para que corran ocho jugadores.
En cada uno de los lados cortos del
rectangulo coloquen tres botellas

u objetos para derribar.

Ambos equipos participaran en un partido
en el que tienen que botar la pelota y hacer
pases solo con las manos. La finalidad

es lanzar la pelota hacia las botellas del
equipo contrario, por cada una que tiren
obtienen un punto.

Realicen modificaciones al reto, rednanse en equipo para
acordarlas.




Reflexion

Al modificar el nUmero de companeros y adversarios,
también cambiaron las reglas. ;Como las adaptaron al
numero de participantes?

Para el adulto

D Elalumno

promueve la
participacion de
sus companeros
de juego.

¢Qué movimientos basicos empleaste al realizar el reto?

Elalumno lanzala

pelota con mayor
grado de precision.
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Reto: iQue no deje de botar!

Buscaras soluciones creativas a los
problemas que se presenten durante
este juego.

e bbsbadislaiiid

Materiales:

Pelotas,

_ . cuerda o gis.
Este reto se realiza con un minimo de cuatro

jugadores. Dibuja el area de juego que debe
tener forma rectangular y un tamafio adecuado para que quepan
todos los companeros.

Dividan el espacio en dos partes iguales con la cuerda o tracen
una linea con un gis. Formen dos equipos con igual numero de
integrantes. Ambos equipos tienen que lanzar las pelotas hacia
el area del equipo contrario. Antes de hacerlo, los jugadores
que tienen la pelota dicen en voz alta una instruccion al equipo
contrario, por ejemplo: “jun giro!”; entonces todos tendran
que ejecutar la accion en el momento que la pelota bota y

es atrapada después de la accion. El equipo que ejecute la
instruccion completa acumula un punto.

En equipo planteen modificaciones creativas al juego.




Reflexion

Explica como se organizo tu equipo para cubrir las
necesidades del juego. Para el adulto

Elalumno
participa en

las propuestas
creativas de sus
companeros.

¢Como mejoro el juego al realizar propuestas creativas?
El alumno busca

diferentes
opciones para
solucionar los
problemas que
se presentan.
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e bbsbadis iy

Materiales:

Pelota, hojas
de papel,
lapices de
colores, caja
de carton.

Ret0: El dado dice...

Modificaras las maneras de anotar y acumular puntos en
el juego.

Con tus companeros o amigos organicen dos equipos de al

menos cuatro jugadores. Delimiten en el area de juego un

espacio rectangular suficiente para que corran ocho comparieros.
De las lineas cortas y largas que forman el rectangulo, elijan cuales
seran las lineas de inicio y las de anotacion.

Elaboren un dado con una caja de cartdn, peguen en cada

cara una hoja que indique la manera en que se colocaran los
participantes para que la anotacion sea valida, por ejemplo: una
nina parada en un solo pie, un nino con piernas separadas, entre
otras.

El juego inicia cuando definen qué equipo lanza primero el
dado. La cara que caiga indica lo que debe hacer el equipo para
obtener una anotacion. Los equipos se enfrentan: el jugador

o el equipo que inicia toma la pelota y se desplaza con ella,
botandola y mandando pases a un companero con las manos;
buscando estrategias para que uno de los jugadores lleque a la
linea de anotacion y se coloque en la posicion indicada por el
dado.

Mientras tanto, el equipo contrario trata de quitarles la pelota.
Silo logra, sigue la misma consigna marcada por el dado. Si un
jugador anota, su equipo tiene la oportunidad de lanzar el dado,
continuando el juego desde la linea de anotacion.



Reflexion

¢Como lograron que todos los participantes hicieran una
anotacion?

Para el adulto

El alumno propone
diferentes formas

En el desarrollo del juego se favorece la participacion de de acumular
. . . untos.
todos los integrantes, ;qué propusieron para lograrlo? P

El alumno ayuda
a todos sus
companeros.
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C
ﬁ Desarrollaras estrategias para
SOl
Materiales:

» Observo, analizo
KQ‘[’O. y resuelvo

experimentar distintas posibilidades de
movimiento y resolveras problemas al
jugar.

)

0
LN

Panuelos o
paliacates.

/Na

Tracen un circulo en el suelo y dos participantes entren en él;
cada uno se cuelga un paliacate a la altura de la cintura.

Al comenzar el juego, ambos jugadores se colocan de frente
y tratan de quitar el paliacate a su oponente. Pueden utilizar
cambios de direcciéon, medios giros o giros completos.




Una regla importante del
juego es no empujar ni salirse
del circulo. El juego termina
si alguien sale del circulo

o se queda sin paliacate.

El jugador que obtiene el
paliacate se enfrenta al
siguiente adversario.

Reflexion

;Qué estrategias utilizaste para lograr el objetivo del reto?

Para el adulto

D El alumno pone

en practica
distintas opciones
de movimiento
para consegquir su
objetivo.

¢Qué movimientos te facilitaron quitar el paliacate a tu

adversario?
El alumno propone
estrategias para

resolver problemas
que se presentan

en el juego.
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Reto: mis propios retos

S Desarrollaras tus propios retos con la colaboracion de
amigos y familiares.

Busca un area libre de obstaculos y utiliza materiales faciles de
conseguir y que no representen peligro. Si es necesario, solicita la
ayuda de un adulto para preparar el area de juego.

A continuacion te presentamos un esquema
que podras tomar como ejemplo para
desarrollar las propuestas de tus retos.

Mis propios retos

Nombre del reto:
¢Con quién lo realizas?
¢En ddnde lo realizas?

;Qué material necesitas?

Descripcion
de la actividad

Descripcion del juego

Finalidad del juego




Para el aduh‘o- .

s D Flalumno
Reflexion ntegre

aprendizajes
de retos
anteriores

¢Qué opinas de tu reto?

para elaborar
propuestas

¢A qué dificultades te enfrentaste? creativas.

D Elalumno

comparte
;Qué disfrutaste de tu reto? sugerencias
con
companeros
de juego.

D Elalumno

muestra
interés por
elaborar su
reto.

]
¥ o

Mis experiencias fecuerda

itacorq

;Qué elementos modificaste en los juegos para hacerlos mas divertidos?

¢Qué sucede cuando tienes la oportunidad de modificar y crear juegos?

Bitacora de juegos y ejercicio
Revisa en el calendario los meses de marzo y abril y contesta.

¢Cuantas actividades realizaste en estos dos meses?

:Como has incrementado tus actividades fisicas?
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((ventuwia

IO

En las aventuras anteriores identificaste tu
ritmo, reconociste los movimientos de tu
cuerpo en el espacio, propusiste nuevos retos
para jugar, ademas de convivir y cooperar. En
esta aventura explorards y reconoceras distintas
maneras de comunicarte a través de tu cuerpo.




Keto: Asi sucedio

|dentificaras situaciones en las que expresas distintos
sentimientos, emociones o ideas.

Recuerda algunos sucesos en los que hayas participado y
plasmalos en la tabla de la pagina siguiente. En la primera
columna escribe algunas emociones como alegria, tristeza, enojo
o miedo; sensaciones como frio, calor, cansancio

o dolor; o ideas como propuestas creativas u observaciones que
experimentaste en la Aventura 4. En la segunda columna
describe brevemente cuando y como sucedieron.



Emociones, sensaciones e ideas Sucedio cuando...

Enojo .&}, No respetaron las nuevas reglas.
7

Reflexion
;Como identificas tus emociones cuando discutes con un
companero?
Para el adulto
Elalumno
identifica las
¢De qué manera solucionaste las dificultades que se diferentes formas

presentaron en los retos? de expresion.

El alumno analiza
las actitudes
propias.
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Reto: Un juego de letras

Expresaras con tu cuerpo instrucciones, tratando de
acercarte lo mas posible a lo que se te pide; ademas,
colaboraras con tus companeros.

Organicense en dos equipos de por lo menos dos companieros

y un adulto. Elijan a un representante de cada equipo para que
ambos decidan quién empieza. El que inicia menciona la letra
“a"” en voz alta y continda diciendo el abecedario mentalmente
hasta que el representante del equipo contrario diga: “alto”.
Entonces, la persona que fue interrumpida dice en voz alta la
letra en la cual se detuvo para que el equipo contrario acuerde y
represente con sus cuerpos la letra anunciada. El adulto ayuda a
deliberar si la representacion es semejante a la letra designada,
de lo contrario el equipo continva intentandolo. Cuando lo logra,

toca el turno al otro equipo.



({ventura 5
_-

También pueden representar un animal o algun objeto cuyo
nombre comience con esa letra.

Reflexion

¢De qué manera se organizaron para lograr el reto?

Para el adulto

Elalumno
muestra iniciativa
para el trabajo
colaborativo.

;Qué dificultad identificaste al realizarlo?

El alumno realiza
las actividades
corporales de
manera creativa.
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KQ‘[’O.’ Cambio de escenario

Expresaras mediante distintos movimientos de tu
cuerpo, emociones e ideas que has observado en
algunas situaciones de tu vida y en la de otras personas.

Para este reto necesitan escribir en hojas de reuso algunas frases
sobre lo que les haya pasado o les gustaria que pasara. Por
ejemplo: “recibi la invitacion para una fiesta”, “ayer me dieron

7\

una mala noticia”, *mi equipo metio un gol y gano”. Depositen
los papeles en una bolsa y revuélvanlos.

Tracen tres circulos en el suelo; éstos seran los escenarios. En
el primero escriban la frase “Asi me siento”; en el siguiente,
"Asi me gustaria sentirme”; y en el tercero, “Asi se comporta
un adulto”. Pueden proponer otro escenario.

Sebs bbbl
Materiales:

Gis, lapiz, Cada compafiero saca un papel de la bolsa y tiene que

hojas dereuso || expresar lo que esta escrito, de acuerdo con la situacién que
y bolsa. le tocd y las sugerencias de cada circulo. Pueden elaborar
mas frases con situaciones distintas.




Reflexion

Escribe algunas diferencias entre las representaciones que

realizaron.
Para el adulto
El alumno busca
alternativas de
expresion en los
¢Expresas con frecuencia tus emociones? ;En qué tres escenarios.
momentos?

Elalumno respeta
la participacion de
sus companeros.
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KQ‘[’O.’ Convence al rey | \iaseriales:

Botellas
Representaras con tu cuerpo objetos e de plastico

ideas, al mismo tiempo que expresaras vacias, cajas

actitudes y emociones. de carton,
periodico.

|\\

Elijan a un companiero para ser el “rey”. Al
comenzar el juego el rey simula estar dormido.
Luego se pone de pie y dice: “jdesperté y quieroiir a...!”,
mencionando algun lugar, por ejemplo, un cine, una playa, un
parque o algun otro. Mientras el rey cuenta del uno al veinte,
todos buscan formar con sus cuerpos alguna figura que tenga
que ver con el lugar mencionado o imitar comportamientos de
personas que se encuentran en ese lugar. El rey camina entre
las figuras representadas y puede darles utilidad, conversar o
requerir algun servicio si asi lo decide. Luego otro jugador hace
el papel de rey, hasta que todos tengan su turno.



Reflexion

¢Como adaptaste tu cuerpo para representar algun
elemento de los lugares seleccionados?

Para el adulto

Elalumno
representa con
entusiasmo el
papel que le toco.

¢A quién de tus companieros se le facilita expresarse

mejor?, ;por qué? El alumno busca
integrar la

participacion de
sus companieros.
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Keto: A su servicio

Utilizaras tu creatividad para expresar
distintos oficios con movimientos
corporales y gestos.

shbbbbbisail il

Materiales:

Caja o bolsa,

tarjetas,
lapiz.

En tarjetas escribe los diferentes oficios que
conoces, por ejemplo: policia, cartero o chofer de autobus, entre
otros.

Los compafieros de juego se sientan en circulo. En una caja o
bolsa depositan las tarjetas con los nombres de los oficios.

Al comenzar el reto uno de los jugadores toma un papel y sin
mostrarlo representa el oficio que esta escrito. Puede utilizar
cualquier movimiento corporal, expresiones o gestos, pero no
le esta permitido hablar. Los demas companeros tienen que
adivinar lo que representa. El que logre adivinar elige quién va
a representar el siguiente oficio. También pueden hacerlo por
parejas.



Para conocer un oficio tradicional revisa el
libro: Pascuala Corona, Las pifatas magicas,
SeP-Ediciones Tecolote, 2005, Libros del
Rincén de la Biblioteca Escolar.
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Reflexion

Existen instrumentos y herramientas de trabajo que
identifican a los oficios, ;qué hiciste para representar cada
oficio?

Para el adulto

El alumno utiliza

diferentes partes
¢Qué movimientos y expresiones de las que realizaste de su CUE;I?O ;
puedes mejorar? ;Como lo harias? como medios de

expresion.

El alumno utiliza

movimientos

originales para
representar los
oficios.
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Zeto: La maquina del tiempo

Expresaras con tu cuerpo, emociones
e ideas que te provocan algunos
recuerdos y acontecimientos
sobresalientes, historicos o actuales
del lugar donde vives.

R R R R R R RN

Materiales:

Cajade
carton, lapices
de colores.

Entrevista a varios adultos y preguntales

sobre al menos seis acontecimientos sobresalientes ocurridos
durante distintas épocas en el lugar donde vives. Haz preguntas
acerca de cuando, dénde, como y por qué sucedieron

esos acontecimientos. También pregunta qué emociones,
sensaciones o ideas surgieron cuando ocurrieron esos hechos.

Ahora con tus compafieros elabora un dado con una caja de carton;
escriban en cada lado los nombres de los sucesos que averiguaron,
por ejemplo: fiesta, temblor o concierto, entre otros. Invita a tus
amigos y dividan el grupo en dos equipos. Cada equipo lanzara el
dado para representar lo que esta escrito en la cara del mismo, de
tal manera que todos los integrantes de cada equipo participen.
Logra mayor puntuacion el equipo que se organice y realice mejor
las representaciones.




Reflexion

;Qué cambios observaste en ti al expresar emociones
agradables a diferencia de las que no te agradan tanto?

Para el adulto

El alumno

expresa emociones

con facilidad.
;Qué movimientos y expresiones de los que realizaste D El alumno
puedes mejorar? ;Como lo harias? utiliza diversos

movimientos
corporales para
la representacion.
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- Recuerdo, diseno
Reto: y realizo

Integraras los aprendizajes de los retos por
medio de una historieta y la llevaras a la
practica con ayuda de otro companero.

R R R R R Y YIRY]

Materiales:

Cuaderno

o una hoja
blanca, lapices
de colores.

Con la ayuda de un adulto, recuerden retos
que les sean Utiles para crear una historieta,
En un cuaderno o en una hoja dibujeny

escriban los didlogos. Es importante incluir
acciones que involucren movimientos del cuerpo.




Reflexion

;Qué aprendizajes incluiste en tu historieta?

Para el adulto

D Elalumno

integra

aprendizajes
para llevarlos
ala practica.

Mis experiencias

¢Qué aprendizajes incluiste en tu historieta?

¢Qué opinas de la posibilidad de crear tus propios retos?

Bitacora de juegos y ejercicio

Revisa en el calendario los meses de mayo y junio y contesta.

¢Cuantas actividades realizaste en estos meses?

Ahora tienes muchas ideas para continuar realizando actividad fisica por tu cuenta.
TU decides con quién realizarla, donde hacerla y los materiales. 107




Adversario: Oponente en un juego o en un conflicto.
Altura: Medida de un cuerpo desde su base hasta su punto mas elevado.

Circuito de accidon motriz: Actividades secuenciadas que contribuyen al
desarrollo de tus habilidades como lanzar, correr, esquivar, saltar, rodar o
girar, entre otras.

Cddigo: Serie de signos y sefales que permiten realizar y entender un mensaje.
Contexto: Lo que rodea a una persona, a una situacion o a un objeto.

Desechos inorganicos: Residuos de origen industrial o de algun otro proceso
no natural, por ejemplo: plastico, tela o vidrio.

Desechos organicos: Residuos que alguna vez formaron parte de un ser vivo,
por ejemplo: hojas, cascaras o sobras de comida.

Eficacia: Capacidad para realizar una tarea de la mejor manera posible.

Entrevista: Didlogo organizado entre dos o mas personas con la intencion de
obtener informacion u opiniones de los interrogados.

Espacio: Parte que ocupa un cuerpo o algun objeto en un lugar.

Estrategia: Conjunto de acciones planeadas y ordenadas que se llevan a cabo
para lograr un objetivo.

Habil: Que hace algo con facilidad.

Habilidades motrices basicas: Desarrollo de movimientos como saltar, correr,
girar, lanzar, atrapar, gatear, trepar o empujar.

Historieta: Serie de dibujos que relatan una historia, con texto breve y
redaccion sencilla.

Lipidos: Sustancias contenidas en los alimentos; son fuente y reserva de
energia.

Orientacion espacial: Capacidad para identificar hacia donde desplazarte.
Percusion: Produccion de un sonido al golpear repetidamente.

Reptar: Desplazarse arrastrando el cuerpo.

Trayectoria: Linea imaginaria que dibuja un objeto cuando se mueve.

Ubicacion espacial: Capacidad para reconocer el lugar que ocupa tu cuerpoy
en el cual puedes moverte.

Velocidad: Espacio recorrido por un objeto en movimiento durante un tiempo
determinado.
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La educacion fisica en la ensefianza primaria, Bar-
celona, INDE, 2001.

Diaz Lucea, Jordi, La ensefianza y aprendizaje de las
habilidades y destrezas motrices bdsicas, Barce-
lona, INDE, 1999.

Omenaca Cilla, Raul y otros, Explorar, jugar, coope-
rar, Barcelona, Paidotribo, 2001.

Omenaca Cilla, Raul y Jesus Vicente Ruiz Omena-
ca, Juegos cooperativos y educacion fisica, Barce-
lona, Paidotribo, 2003.




Educacion Fisica. Tercer grado
se imprimio por encargo de la Comisién Nacional
de Libros de Texto Gratuitos, en los talleres de

con domicilio en

en el mes de de 2011.

El tiro fue de ejemplares.



{Qué opinas de tu libro?

jHolal Ayudanos a mejorar tu libro Educacién Fisica. Tercer grado.
Pon una paloma (v') junto a la cara que mejor exprese lo que piensas.

1. Te gusta tu libro?
2.;Te agradan sus imagenes?
3. ;Fue facil conseguir los materiales para los retos?

4. ;Las instrucciones de los retos son claras?

OO ONONE®
SDENODINODNODINED

5.;Lograste realizar las actividades de los retos?

Contesta las siguientes preguntas:

6.;Quién te ayudd a contestar el cuadro para el adulto?

Mama (L) Papa (L) Algun familiar (U) Nadie () Nolo contesté ()

7.¢Qué le cambiarias a tu libro?

tGracias!




SEP

DIRECCION GENERAL DE MATERIALES E INFORMATICA EDUCATIVA
Direccion de Desarrollo e Innovaciéon de Materiales Educativos
Versalles 49, tercer piso, col. Juarez,
delegacién Cuauhtémoc, C.P. 06600,

México, D.F.
Datos generales
Entidad:
Escuela:
Turno: Matutino[ ] Vespertino[ ] Escuela de tiempo completo [ ]

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:
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