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DIA MUNDIAL
DE LA
ACTIVIDAD FISICA

SE CELEBRA EL 6 DE ABRIL DE CADA ANO, FUE INSTAURADO EN
EL 2002 POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)
CON EL FIN DE CONCIENTIZAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA DIARIA Y LOS
BENEFICIOS QUE REPRESENTA PARA LA SALUD.
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